
 

至点静默时刻 
借全球合作之力，敲响迎接世界新时代的钟声 

    向所有满怀善意的人们发出号召 

2019 年 12 月 21 日，即冬至。伦敦格林威治时间晚 9 点。当我们创造一个可以激励世界上的人们通过共同

发展与努力，获得更美好的世界的全球联盟，我们便可携手开启一个与内在力量深度对话的静默时刻。 

 “世界上没有任何一种力量可以将世界上满怀善意的人们在精神与内在层面上团结起来。正是出于

这个原因，为了扬升全人类的福祉，将静默时刻持续下去且广泛流传是至关重要的。” （韦尔斯利·

都铎·波尔 O.B.E.少校在 1940 年发起“静默时刻”） 

我们将共同创造一个在精神、愿景及冥想的层面上将人们团结起来，共同克服当今人类所面临的全球危机

的静默时刻。静默时刻旨在超越全球危机的现状，共同思考与意想正在萌生于未来的内在种子。无数的相

关服务人员及服务团体目前仍在积极地用各种方式及渠道滋养这些种子。我们坚信：通过我们的共同努力

，这些内在种子将逐渐向世界展示所有文化共享的统一生命的潜在综合体。 
 
于格林威治时间/世界时间晚 9 点，伴随着全球各地的人们敲响迎接新时代的钟声，我们将把人类及发挥

其最大潜能的付出紧密联系在一起，使其呈势如破竹之势推动全人类走向生命扬升的巅峰。 
 

 
 

事实上，位于喜马拉雅山脉的一个山峰，冈仁波齐
圣山，被称为“世界之轴”。 

 

 
 
新时代钟声的敲响表达了全人类对完成世界最重大
使命的渴望及意愿。 

                     静默时刻的历史沿革 

 “静默时刻”是在第一次世界大战中，发生在耶路撒冷郊外山区的一场战役的前夕，两位士兵的对话中诞

生的。一位士兵清楚他无法从战争中幸存，并预言有一场更残酷的斗争将会在地球的各个角落发生。他便

叮嘱他的战友为他，以及数百万像他一样的人提供一个机会，一个从世界的“另一端”获得帮助的机会。

他喃喃说道：“请再借我们一点时间...通过你的静默力量再给我们一次机会。静默的力量远超你想象。” 

 “静默时刻”是由他的战友都铎·波尔 O.B.E.在 1940 年伦敦大轰炸期间，作为一个开启静默时刻并提供

与“看不见的力量”并存于另一个维度的入口所设立的。 
 
 “静默时刻”号召英联邦国家及领土上的所有公民，抛开哲学与宗教的存在，在精神层面上团结一致，共

同为自由与和平静默祈祷。每晚差 1 分钟 9 点时，在英国广播公司（BBC）的广播中，大本钟的钟声都预

示着人们静默时刻即将开始。都铎·波尔坚信：当足够多的人们加入到这一具有奉献精神的行动中后，将会



 

逆转目前战乱的局势，而对英国领土的入侵将会被转移。事实上，它所带来的和平方面的成功，在战后得

到了一位德国高级将领的认同，他说道： 
 

 “...你的人民拥有一个秘密武器，我们找不到对付它的策略及方法，也不清楚它是如何产生和运作

的，但它威力巨大。我相信它与每晚大本钟钟声的敲响有关，你的人民称其为‘静默时刻’。” 

 

敲响新时代的钟声，开启静默时刻 

让我们在 2019 年 12 月 21 日，伦敦格林威治时间晚 9 点携全人类的内在力量共同敲响新时代的钟声

，在全球范围的强有力的共同静默中，为全人类创造一个更美好的世界。 

 
(https://www.timeanddate.com/worldclock/converter-classic.html) 
世界各地时间将统一于伦敦格林威治时间晚 9点参与静默时刻 

 


