BiR DAKIKALIK SESSIZLIK

Sizi, insanligi Yeni GCag’in Isigina bir an 6nce kavusturmak Uzere, Tum Danya’da Ayni
Anda Calinacak Canlar ile, Kiiresel Isbirliginin gliclinii pekistirmeye davet ediyoruz.

lyi Niyet Elcisi Tiim insanlara Cagri

Tiim insanlik icin Daha iyi bir Diinya Yaratmak amaciyla, cabalarimizi birlestirmemizi saglayacak
bir Birlesik Kiiresel Dusiince Havuzu olusturmak istiyoruz. Bunun igin, Isik Gli¢lerinin uyumu
dogrultusunda, Gece ile Giindliziin esit oldugu 21 Aralik 2019 giinii, Londra Greenwich
Milletlerarasi saatiyle tam 21:00°de bir ¢an ¢alip BiR DAKIKALIK SESSIZLIGE biiriinelim.

“Dinyada hicgbir glic yoktur ki iyi niyet besleyen kadin ve erkeklerin kendi ruhsal seviyelerinde
ortaklasa yapacaklari isbirligine karsi gelebilsin. iste bu nedenle, devam edegelen ve cok genis
bir aga yayilmis olan “SESSiZ DAKIKA” uygulamasi insanhigin esenligi agisindan yasamsal bir
Oneme sahiptir.” (1940'ta “Sessiz Dakika’nin kurucusu Binbagi Wellesley Tudor Pole O.B.E.)

GunUimuazde yasanan klresel krizleri agsmak amaciyla, bizi bir an icin diistincelerimizde, dualarimizda ve
meditasyonlarimizda birlestirecek bir dakikalik sessizlik yaratacagiz.

Sessiz Dakika’da hedefimiz, krizlerin 6tesine odaklanarak, gelecegin sekillenmekte olan tohumlarini
derinlemesine disinmek ve gézimiizin énline getirerek canlandirmaktir. Su anda bile, bu konuya
hizmet eden sayisiz kisi ve gruplar bu tohumlari etkin bir bicimde beslemektedir. Bu tohumlar, hep
birlikte gésterecegimiz ¢abayla tim alemlerde paylasilan Tek Yasam kavraminin altinda yatan
sentezi ortaya koyacaktir.

Dlinya vatandaslari tarafindan dinyanin her yerinde Greenwich Milletlerarasi saatiyle 21:00’de
calinacak canlari takiben biiriiniilecek BiR DAKIKALIK SESSIZLIK insanhigin en yiiksek
potansiyeline erme emeliyle arasindaki bagi olusturacak ve hatta kargi koyulamayacak bir glicle onu
basarinin doruguna tasiyacaktir.

Gergekten de, Himalayalarin
tepe noktalarindan biri olan
Kailas Dagi, Canlarin Dagi

olarak da anilmaktadir.

Canlarin Dinyanin her yerinde
calinmasi, insanligin en bliyiik
yazgisini gerceklestirme
arzusunu ve niyetini beyan
ettigini ifade etmektedir.

SESSiZ DAKIKANIN TARIHCESI

Sessiz Dakika, Birinci Diinya Savasinda Kudis civarindaki daglarda bir muhabere dncesindeki gece iki asker
arasinda gecen konusmadan dogdu. Askerlerden biri savastan sag ¢ikamayacagini biliyordu ve bu savastan
sonra, butin kit’alarda, havada, denizde ve karada carpigilacak daha da buyuk bir savasin gelecegini
6ngdériyordu. Arkadasindan, kendisi ile birlikte 6lime gidecek milyonlarca asker icin “6bur taraftan” yardimci
olabilecekleri bir firsat yaratmasi konusunda s6z vermesini istedi. “Bize her gun bir dakikanizi verin” dedi, “ve
sessizliginiz araciligiyla bize bir firsat taniyin. Sessizligin gucu tahmininizden ¢ok daha buyuktur.”

Sessiz Dakika, askerin silah arkadasi Binbasi Wellesley Tudor Pole O.B.E. tarafindan, 1940’da, Londra hava
bombardimani sirasinda uygulamaya konuldu. Bir dakikalik sessizlige burinmekle, “6teki alemlerden”
gérunmeyen cok gucli bir ordunun yardim etmesine firsat verecek bir kapinin agilmasi saglanacakti.



Sessiz Dakika icin, ingiliz Uluslar Toplulugunun karada, denizde ve havada bulunan her bélgedeki tim
vatandaslarina ¢agri yapildi. Dini, felsefesi ne olursa olsun her birey ézgurlik ve baris icin bir dakikalik sessiz
bir duada/distincede birlesecekti. BBC’nin radyosunda her gece saat tam 21:00’e bir dakika kala Big Ben’in
canlari, Sessiz Dakika’nin 21:00’de baslayacagi sinyalini verdi. Tudor Pole gayet iyi biliyordu ki, eger bu
dzverili iyi niyet gosterisine yeterli kisi katilirsa, akintinin yénii degisecek ve ingiltere’nin isgali saf digi
kalacaktl. Gergekten de, bu olayin barisin saglanmasinda buyuk katkisi oldugu, savas sonrasinda yuksek
ratbeli bir Aliman subay tarafindan su sekilde dile getirilmigtir:

“Sizin, anlam veremedigimiz fakat kargl koyamadigimiz ¢ok giclu bir gizli silahiniz vardi. Her gece
Big Ben'’in ¢canlarinin calinmasiyla iligkiliydi. Zannediyorum siz buna ‘Sessiz Dakika’ diyordunuz.”

Canlan Calin ve Sessizlige Biriiniin
Gelin hep beraber 21 Aralik 2019°da Londra Greenwich Milletlerarasi saatiyle saat tam 21:00°de canlari

calmaya baslayalim ve Isik Gucleri ile birleserek bir dakikalik kiiresel, etkin, misterek sessizlige
birinmek suretiyle hepimiz icin daha iyi bir diinya yaratalim.

Not: Tim dlinyada ayni anda ¢anlarin ¢calinmasiyla bir dakikalik sessizlige girmek icin belirtilen Londra Greenwich
saatinin Turkiye’deki karsihgi 21 Aralik 2019 Cumartesi giini’nli 22 Aralik Pazar’a baglayan tam gece yarisi
(00:00:00)°dir. Bu bilgiye asagidaki adresten de ulasilabilir:
https://www.timeanddate.com/worldclock/converter.html




